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KAPING SETUNGGAL 

َٚ شََوَ اُُٗ   ِ  ُ َّ سَدْ َٚ  ُْ َُ ػ١ٍََْىُ   ٌغسَّ َ

 ُُ َٛ  ٌلشَبُّ  ٌلٛ اُ  ٌشد١ ْْ  َ  ٌَٗ  ِ سَّ  ُ ٚدذَُٖ  َ َ ش٠ِهَ ٌَُٗ  ُ٘ َٓ  ٚوَ ٙذُ و َٓ  اٚ  ١ ,  ٌذّذُ  ِ  ٌزِٞ ٠ذُِ بُّ  ٌلٛ  ١

ًُ علذ َُٔٗ  ُُ   ٌم ئ بُّٛ  ٌغفٛسُ  ٌىش٠ َْ : ٚ ٌؼف ُْ افٍُْذُِٛ َْ ٌؼٍََسَّىُ ُٕٛ ِِ  ْ ُّ ٌْ ١ؼعً  و٠َبَُّٗ   ِّ  َ ِ اُٛ ُٛ   ٌَِٝ  سَّ سَّْ ع١ِّذََٔ  . َٚ ٚوَ ٙذُ و

ًُ صٍٝ   ػ١ٍٗ ٚعٍُ  ِٗ ٚخ١ٍٍُُٗ  ٌم ئ ْٓ خٍمِ ِِ ِ فإَِِّٟٔ : ِذّذ عً ػَلذُ  ِ ٚسعٌُُٛٗ ٚصف١بُُّٗ  َ   ٌٕسَّ طُ اُٛ ُٛ   ٌَِٝ  سَّ ٠َ  و٠َبُّٙ

ةٍ  شسَّ َِ ِِ ئَ َ   ِٗ ١ٌَِْ  َِ ْٛ َ١ٌْ ْٓ . واَُٛاُ فِٟ   َِ ٚ  َٓ ِٗ و ّؼ١ ِٗ ٚصذلِ ُْ ٚ  سِنْ ػٍَٝ ع١ذَِٔ  ِذّذٍ ٚػٍَٝ آٌِ ًِّ ٚعٍِّ سَُّ صَ ُ  ٌٍسَّٙ

 ِٓ ٠ َِ  ٌذِّ ٛ٠ ٌَٝ  ٍْ ُْ  إدغ  . الَؼَُِٙ

سَِّ   ؼذُ  سًَّ  ل يَ اؼ ٌَٝ: و ٜ  ِ ػضسَّ ٚ  َٛ ُْ ػل دَ  ِ ٚٔفغِٟ  لم ْٛ َ عً : فأُٚص١ىُ ِ اَ ُٕٛ  اُٛ ُٛ   ٌَِٝ  سَّ َِ َٓ آ َ   ٌسَّز٠ِ ٠َ  و٠َبُّٙ

(. 8:  ٌلذش٠ُ )ٔصَُٛدعً  

Kaum muslimin ingkang tansah dipun rohmati Allah ! 

Ongko kaping setunggal : Khatib wanti-wanti dumateng poro kawulanipun Gusti 

Alloh soho pribadi piyambak, monggo kito sami-sami mulat saliro piyambak-

piyambak kados pundi bobotipun katakwan kito, lajeng ngupadi tambahing bobot 

katakwan kolowau wonten dinten-dinten ingkang bade kalampahan miturut 

kekiyatan kito piyambak-piyambak. Sampun ngantos sawekdal-wekdal kito 

wangsul wonten ngarsanipun Gusti Alloh kejawi angugemi ageman agami Islam. 

Sawentawis wekdal dumugi samangke, temtunipun boten wonten setunggalipun 

pribadi kito ingkang ngrumangsani suci boten kapatrapan luput soho dedosan, 

keranten kito sami meniko mboten jalmanipun moloikat ugi mboten jalmanipun 

poro nabi soho rasul ingkang maksum. Pramilo meniko, monggo kito sami-sami 

ngrumangsani sedoyo kaluputan soho dedosan ingkang kanthi kito sengojo 

menopo mboten kito sengojo, ngenani kaluputan soho dedosan ageng menopo alit. 

Salajengipun monggo kito sami-sami mertobat wonten ngarsanipun Gusti Alloh 

kanthi tobat ingkang saleres-leresipun, mumpung lawang tobat isih mengo, yen 

wis tutup susah awak iro. Gusti Alloh paring dawuh : “He wong-wong kang 

podho ngimani. Mertobatho siro kabeh marang Gusti Alloh kanthi tobat kang 

sabener-benere” (QS. At-Tahrim, 66 : 8). 

Ongko kaping kalih, ngenani pangertosan tobat lan parintahipun 

Saleresipun kito sami meniko sampun mangertosi menopo tho artosipun tobat 

meniko ? Kanthi tembung ingkang gampil, tobat meniko artosipun injih “kapok”. 

Menawi kito waos, antawisipun kitab At-Ta’rifat ingkang kaanggit dening Ali bin 

Muhammad bin Ali Al-Jurjani, dipun ngendikaaken : 



 ٌلٛ    ٌش ٛع  ٌٝ    ذً ػمذة  لإصش س ػٓ  ٌمٍ  ثُ  ٌم١ َ  ىً دمٛق  ٌشا ٚ ٌلٛ    ٌٕصٛح ٟ٘ اٛث١ك 

  ٌؼضَ ػٍٝ و  ٠ؼٛد ٌّثٍٗ ل ي   ٓ ػل ط سضٟ   ػّٕٙ   ٌلٛ    ٌٕصٛح  ٌٕذَ   ٌمٍ  ٚ  علغف س   ٌٍغ ْ 

 ٌلؼش٠ف ت ٌٍجش  ٟٔ  )ٚ لإل ع   ٌلذْ ٚ لإضّ س ػٍٝ و  ٠ؼٛد ٚل١ً  ٌلٛ   فٟ  ٌٍغ   ٌش ٛع ػٓ  ٌزٔ  

 ( .95: ص

“Tobat yoiku balik marang ngarsane Gusti Alloh kanthi ngudari tali kang njiret 

ati, tumuli jejeg netepi hak-hakipun Pangeran. Tobat nasuha yoiku mantepe tekad 

ora bakal mbaleni maneh koyo kang wus kelakon.” Ibnu Abbas ra., ngediko, 

“Tobat nasuha yoiku gethun kelawan ati, njaluk pangapuro kelawan lisan, 

ngedohi kelawan badan, sartho kumprentheke ati kang kuat ora bakal mbaleni 

maneh.” Miturut sawijine kaul, “Tobat miturut longgat yoiku ora ngelakoni doso 

maneh.” (At-Ta’rifat li aj-Jurjani, koco 95). 

Lajeng dipun ngendikaaken malih : 

 (96:  ٌلؼش٠ف ت ٌٍجش  ٟٔ  ص )ٚ ٌلٛ   فٟ  ٌششع  ٌش ٛع ػٓ  لإفؼ ي  ٌّزِِٛ   ٌٝ  ٌّّذٚد  

“Tobat miturut syara‟ yoiku balik songko kelakuan-kelakuan kang olo tumuju 

marang kelakuan-kelakuan kang becik.” (At-Ta‟rifat li aj-Jurjani, koco 96). 

Kaum muslimin ingkang tansah dipun rohmati Allah ! 

Ngenani perkawis tobat meniko kathah ayat al-Qur’an soho Kadis kanjeng Nabi 

saw ingkang marintahaken dumateng kito sami, antawisupun kados ingkang dipun 

terangaken Imam Ibnu Hajar al-Haitami wonten kitab Az-Zawajir „an Iqtirafi al-

Kaba‟ir (Juz 3, koco 345-356), antawisipun : 

 َْ ُْ افٍُْذُِٛ َْ ٌؼٍََسَّىُ ُٕٛ ِِ  ْ ُّ ٌْ ١ؼعً  و٠َبَُّٗ   ِّ  َ ِ اُٛ ُٛ   ٌَِٝ  سَّ  (31:  ٌٕٛس)َٚ

“Lan mertobatho siro kabeh marang Gusti Alloh, he wong-wong kang podho 

ngimani amrih siro kabeh podho enthuk kabegjan.” (QS. An-Nur, 24 : 31) 

Sinten pawongan ingkang mboten purun kabegjan wonten bebrayanipun agesang 

meniko ? Menopo wonten ingkang pados kacilakan, kacingkrangan, kabilahen, 

soho sanes-sanesipun ? Mboten wonten ! Pramilo tobat minongko salah 

setunggalipun pakuncenipun. Ananging tobat ingkang kados pundi ? Temtu 

mboten tobat asal tobat kados dene “kapok lombok”, pedhesen ntrocoh mripate, 

abang lambene, gemether ilate, lan ndrewes ilere. Ananging mangke malih utawi 

mbenjang-mbenjangipun dipun klangeni soho dipun wangsuli malih. Kados 

makaten meniko naminipun tobat, kapok, ananging kapok lombok. Sawentawis 

tobat ingkang saget njalari kabegjan kolowau injih meniko tobat ingkang 

kawestanan “tobat nasuha” kados ingkang dipun dhawuhaken Gusti Alloh meniko 

: 

ْٛ َ عً ٔصَُٛدعً   ِ اَ ُٕٛ  اُٛ ُٛ   ٌَِٝ  سَّ َِ َٓ آ َ   ٌسَّز٠ِ  (.8:  ٌلذش٠ُ )٠َ  و٠َبُّٙ



“He poro wong-wong kang podho ngimani, mertobatho siro kabeh marang Gusti 

Alloh kelawan tobat kang sabener-benere.” (QS. At-Tahrim, 66 : 31) 

Salajengipun wonten Kadis dipun ngendikaaken : 

ِٓ ػَلسَّ طٍ  لَ يَ   ْ  ِٓ َُ : ػَ عٍَسَّ َٚ  ِٗ ُ ػ١ٍََْ َْٔ  ٌَُٗ : لَ يَ سَعُٛيُ  ِ صٍَسَّٝ  سَّ ْٓ َ  رَ َّ ِْٔ  وَ َٓ  ٌزسَّ ِِ  ؼ   لإ٠ّ ْ  ) ٌلسَّ ئُِ  

9 /363. ) 

“Saking Ibnu Abbas ingkang ngendiko, “Rasululloh saw dhawuh :”Wong kang 

mertobat songko dedosan iku koyo wong kang ora nduweni doso.” (Syu‟abu al-

Iman, 9 : 363) 

Ugi wonten Kadis meniko : 

َُ لَ يَ  عٍَسَّ َٚ  ِٗ ُ ػ١ٍََْ ِ صٍَسَّٝ  سَّ سَّْ سَعُٛيَ  سَّ ْٓ اَ اَ – وَ َِ ُ ػٍََٝ  ٠لَُٛاُ  سَّ  (93/ 8صذ١خ  ٌلخ سٞ ـ َ َ  )-  َٚ

“Satemene Rasululloh saw sampun dhawuh : “Gusti Alloh iku bakal nompo 

panjalukngapurane (mertobathe) sopo wonge kang njaluk pangapuro 

(mertobat).” (Syu‟abu al-Iman, 9 : 363) 

Kaum muslimin ingkang tansah dipun rohmati Allah ! 

Ongko kaping tigo, ngenani saratipun tobat 

Dados menawi makaten, menopo saratipun tobat amprih saget njalari tumurune 

kabegjan kolowau ? Menawi katerangan-katerangan poro ulama dipun pundhut 

sarinipun wonten gangsal sarat amprih tobat saget njalari tumurune kabegjan : 

 injih meniko ngedohi sedoyo kamaksiatan, tumprap ; لإل ع ػٓ  ٌّؼص١   .1

kamaksiatan ingkang sampun nathe dipun lampahi ugi ingkang dereng 

nathe dipun lampahi. 

 injih meniko mantep tekadipun pisan-pisan mboten ; ٌؼضَ ػٍٝ وْ   ٠ؼٛد ٌّثٍٙ   .2

bade mangsuli malih dedosan kados saderengipun. 

 injih meniko nggethuni lelampahan ingkang sampun ; ٌٕذَ ػٍٝ ِ  صذس ِٕٗ  .3

kelampahan. 

 injih meniko ;ٚ ْ و ٔت  ٌّؼص١  الؼٍك  ذك  ٔغ ْ ف   ذّ ِٓ  ٌخشٚج ِٓ ٘زٖ  ٌّظٍّ   .4

menawi kamaksiatan (dedosan) kolowau ngenani hak-hakipun sesami 

menungso kedah dipun beresaken rumiyin panganioyo kalihan ingkang 

gadah sesambungan perkawisipun. 

 ;injih meniko kedah mertobat saderengipun jlogro ;وْ اىْٛ  ٌلٛ   للً  ٌغشغشة  .5

menawi sampun jlogro, nyowo sampun dumugi gorokan nembe mertobat 

mboten wonten ginanipun. 

Kaum muslimin ingkang tansah dipun rohmati Allah ! 

Ongko kaping sekawan, ngenani mumpung lawang tobat isih mengo  



Kanthi sedoyo katerangan kolowau, menopo ingkang wigati soho gumathok 

tumuli kito sami-sami dadosaken kawigaten ? Ngenani perkawis meniko, kito 

mboten sisah ngetung-etung gedhe cilike utawi akeh sithike kamaksiatan utawi 

dedosan ingkang keblanjur sampun nate kito lampahi salaminipun agesang 

samangke. Ingkang wigati sameniko ugi, milahi pribadi kito piyambak-piyambak, 

salajengipun sumprambah dumateng poro sanak kadang keluargo, wargo 

masyarakat, bongso lan negoro kito. Sampun ngantos kito ngende-ende, sumoyo, 

utawi mbucal-mbucal wekdal malih, sameniko ugi, mumpung lawang tobat isih 

mengo, yen wis tutup susah awak iro. Mumpung srengenge taksih jumedhul 

saking wetan, dereng jumedhul saking kulon, kados ingkang sampun dipun 

dhawuhaken kanjeng Nabi saw meniko : 

 ِّٟ ًَ  ٌّغشا ػشضٗ علؼْٛ ػ ِ عً ٌٍلٛ     ٠غٍُكَُ :   ل ي – صٍٝ   ػ١ٍٗ ٚعٍُ – ػٓ  ٌٕسَّل سَّْ   فلخ     عً للَِ  

 ( .14/ 40  ِغ  ٌؼٍَٛ ٚ ٌذىُ  )دلٝ اطٍغ  ٌشّظ ِٕٗ 

“Saking kanjeng Nabi saw ingkang dhawuh, “Satemene Gusti Alloh iku mbukak 

lawang tobat tumeko arah kulon kang adohdawane pitung puluh tahun, kang ora 

bakal ditutup sadurunge srengenge jumedhul songko arah kulon iku mau.” 

(Jami‟u al-„Ulum wa al-Hukm, 40 : 14). 

  َّ ِ  ُْ ُِ ٚٔفؼَِٕٟ ٚ ٠ وُ ِْ  ٌؼظ١ ُْ فِٟ  ٌمشآ  ؼٍٕ    ِٓ  ٌل ئل١ٓ  ٌص دل١ٓ  ٌم ٔل١ٓ  ٌص ٌذ١ٓ ٚ  سَنَ  ُ ٌِٟ ٌٚىُ

  ُْ ُِ صٍٝ   ػ١ٍٗ ٚعٍُ ولٛيُ لٌِٟٛ ٘زَ  ٚوعَْلغَْفشُِ  َ ٌِٟ ٌٚىُ ِٗ  ٌىش٠ ُِ ٚ غُِٕسَِّ  ٔل١ وْشِ  ٌذى١ َٓ  ٠٢ تِ ٚ ٌزِّ ِِ  ِٗ ف١

 ُُ َٛ  ٌغفٛسُ  ٌشد١ ٘ ُ  .ف علغفشُُِٖٚ  ٔسَّٗ

KAPING KALIH 

ذ عً ػلذُُٖ ٚسعٌُُٛٗ   سَّّ سَّْ ع١ِّذَٔ  ِذ دْذَُٖ  َ َ ش٠ِهَ ٌَٗ  ٚوَْ ٙذَُ و َٚ ْْ  َ  ٌَِٗ  ِ سَّ  ُ  َٓ  ٚوَْ ٙذَُ وَ ذُ  ِ ساِّ  ٌؼ ١ٌّ ّْ  ٌذَ

 ُْ ٌَُٙ َٓ َٓ  ٚ ٌلسَّ  ؼ١ ِٗ و ّؼ١ َٓ ٚػٍَٝ وصذ  ِ َٓ  ٌط ٘ش٠ ِٗ  ٌط١ل١ ُْ ٚ  سِنْ ػٍَٝ ع١ذَِٔ  ِذّذٍ ٚػٍَٝ آٌِ ًِّ ٚعٍِّ سَُّ ص ٌٍٙ 

 ِٓ ٠ َِ  ٌذِّ ْٛ َ٠ ٌَِٝ  ٍْ  . إدغ 

سَِّ   ؼذُ  َْ : و لسَّمُٛ ُّ . وٚص١ىُ ٚٔفغٟ  لمٜٛ   ػضسَّ ٚ ً فمَذَْ فَ صَ  ٌ

Pungkasanipun; wonten khutbah ingkang pungkasan meniko, khatib mundhut 

sarinipun khutbah, injih meniko : 

1. Mboten wonten jalmane menungso, kito sami meniko, ingkang suci 

mboten nate ngelampahi kaluputan soho dedosan, keranten kito sami 

meniko mboten jalmanipun moloikat ugi mboten jalmanipun poro nabi 

soho rasul ingkang maksum. 

2. Tobat ingkang dipun parintahaken dening Gusti Alloh, ingkang saget 

njalari kabegjan salebetipun agesang, injih meniko tobat ingkang 

kawestanan “tobat nasuha” ingkang kedah netepi sarat-saratipun ingkang 

wigati, injih meniko gangsal sarat. 

3. Sameniko ugi kito sami, milahi pribadi kito piyambak-piyambak,  wajib 

mertobat wonten ngarsanipun Gusti Alloh mumpung lawang tobat isih 

mengo sebab yen wis tutup susah awak iro. 



ِٗ فمَ يَ اؼََ ٌَٝ: ػل دَ  ِ  ِٗ  ّ ئىَلِ ثَٕسَّٝ ف١ َٚ  ِٗ ِٗ  ٕفْغِ شٍ  ذََوَ ف١ ِْ َ ُْ  أِ سَّْ  َ وِشَوُ   : ِّٟ َْ ػٍََٝ  ٌٕسَّلِ َِ ئىَِلَُٗ ٠صٍَُبُّٛ َٚ  َ سَّْ  سَّ ِ 

عًّ  ٛ  اغ١ٍَِْ ُّ عٍَِّ َٚ  ِٗ ُٕٛ  صٍَبُّٛ  ػ١ٍََْ َِ َٓ آ َ   ٌسَّز٠ِ ِٗ . ٠َ  و٠َبُّٙ ذٍ ٚػٍَٝ آٌِ سَّّ ذَ ُِ ُْ ٚ  سِنْ ػٍَٝ ع١ذَِٔ  ٚٔل١ٕ   ًِّ ٚعٍِّ سَُّ ص ُ  ٌٍسَّٙ

ْٓ ع ئشِ  ٌصذ  ِِ   ٍّٟ  ٚػَ ػٍَِ َٚ  َْ  َّ ػُثْ َٚ شَ  َّ ػُ َٚ َٓ وَ ِٟ  ىَْشٍ  ٌْخٍُفََ ءِ  ٌشسَّ ِ ذ٠ِ   ِٓ سَُّ ػَ ُ َٚ سْضَ  ٌٍسَّٙ   َٓ ِٗ و ّؼ١ ٚصذلِ

 ِٓ َِ  ٌذ٠ ٛ٠ ٌَٝ  ٍْ ُْ  إدغ  ْٓ الؼَُٙ َِ ٚ َٓ ِٓ  ٌل  ؼ١ َٓ  ٚػَ َٓ  .  اوش١ِ ْٙلذ٠َِ ُِ ٍَْٕ  ٘ذَُ ةعً  َٚ ْ ؼَ   ِْ  َّ سَّ   ض٠َِِِٕ   لِإ٠ سَُّ ص٠َِّٕ ُ  ٌٍسَّٙ

 َ  ٍٓ ةَ ػ١َْ لشُسَّ َٚ ْٕفذَُ   عًّ   َ ٠َ سَُّ  ٔ  ٔغْأٌَهَُ ٔؼ١َِ ُ ٌْمٍُُٛاِ ثلَِّتْ لٍُُٛ ََٕ  ػٍََٝ د٠ِٕهَِ   ٌٍسَّٙ مٍََِّ    ُِ سَُّ ٠َ   ُ ْ٘ذِ  َِٕ    ٌٍسَّٙ  َٚ ْ٘ذَِٔ   سَُّ   ُ  ٌٍسَّٙ

سَُّ  ُ ُْ ٚ اِٛ تِ   ٌٍسَّٙ َٓ ٚ ٌّغٍّ تِ  اد١ ءِ ُِٕٙ سَُّ  غفشِْ ٌٍّغ١ٍّ ُ ٌْمضََ ءِ   ٌٍسَّٙ ضَ   ؼَْذَ   سَُّ  ِّٔ  ٔغَْأٌَهَُ  ٌشِّ ُ ْٕمطَِغُ   ٌٍسَّٙ اَ

ًٌ ػ١ٍَٕ  َْ ٌُٗ فض ْٓ و  َِ ٚ  َٕ ِِ ِٛنَ ٚغفش ٔهَِ ٚسدّلهَِ آ  ءََٔ  ٚوِٙ إَِ  ٚ ١ّغَ وسد  ًْ  ؼف َّ  ْ  .  َ١ْٔ َ  آإَِ  فِٟ  ٌذبُّ سَ سَّٕ

لَِٕ  ػَزَ اَ  ٌٕسَّ سِ  َٚ فِٟ  ٢خِشَةِ دَغََٕ عً  َٚ َْ . دَغََٕ عً  ْٛ سَّّ  ٠صَِفُ ةِ ػَ ٌْؼِضسَّ َْ سَ ِّهَ سَاِّ   َٓ . عُلْذَ  شْع١ٍَِْ ُّ ٌَ ػٍََٝ  ٌ عَ َ َٚ .

 َٓ ١ْ ِّ ذُ  ِ سَاِّ  ٌؼَ ٌَ ّْ َْٕٙٝ . َٚ ٌذَ سَّْ  ٌصسَّ ةَ اَ ُِ  ٌصسَّ ةَ  ِ ولَِ َٚ  ُْ ِٗ ٠ضَِدْوُ ِّ َٚ  ىشُُٖٚ ػٍَٝ ٔؼَِ   ُْ َُ ٠زَْوُشْوُ ٌْؼَظ١ِ   َ  رْوُشُٚ   سَّ

 َْ َِ  اصَْٕؼَُٛ  ُُ ُ ٠ؼٍََْ َٚ سَّ ِ ووَْلشَُ  ٌزَِوْشُ  سَّ َٚ ٕىَشِ  ُّ ٌْ  َٚ ِٓ  ٌفذَْشَ ءِ   .ػَ

 


